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愛有千斤重 

離婚，並非只是夫妻的故事，更是孩子的故事。 

這個十五歲的青少年，說大不大，說小不小。他給我的第一個印象，就是身體

特別瘦弱，發育較實際年齡稍遲。他的父母要分手了，想知道他的想法，因此

帶他一起來見我。 

像大多數的孩子一樣，他最初的反應也是：「不要問我，你們想怎樣就怎樣，

我沒有意見！」 

但是說着說着，他就告訴我們，其實他在八、九歲時，就察覺父母關係不妥。

他說：「他們都很愛我，絕對是天下的好父母，卻不是好夫妻！」 

是好父母，不是好夫妻！這種對父母的形容，我已經聽過無數次。而我所見過

這樣形容父母的孩子，本身都出現情緒問題！ 

男孩繼續說：「我一直想不通，怎麼只對孩子好？夫妻之間不是也應該彼此和

睦嗎？否則那怎樣叫做一個家庭？」 

男孩不知道，正正是這種憂慮，每當孩子覺得家不成家時，就會不自覺地負起

平衡家庭的角色，這是孩子的天性，形成一個三角鼎立的局面，才能穩定父母

臨危的關係。 

男孩又說：「少時我不明白他們為什麼會這樣，總是為他們調解，設法把他們

牽在一起。那時他們也曾多次提出要離婚！」 

母親插口說：「那時他的反應很劇烈，變得情緒失控！我們都被嚇壞了」 

現在父母真的要離婚了，再也無法調解他們的矛盾，男孩完全無計可施。倒是

坐在他身旁的父親，神情十分悲傷，他說自己不善表達，已經患了憂鬱症多

年，知道無法滿足妻子的需要。明顯地，父親並不願意離婚，不善言辭的他也

鼓起勇氣，訴說自己多年來的失意和無助，希望妻子再給他一次機會。但是妻

子去意已決，她說：「我已經對他完全沒有感覺！」 

一個要走，一個不想走，氣氛因男人的表達更顯沉重。對孩子來說，真是雪上

加霜。 
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諷刺的是，要兩個人才結得成婚，但只要一個人就離得了婚。 

我們都無話可說，被一股角力籠罩。很多人認為面對困擾，應該往好處看。我

卻想，人生太多的無可奈何，有時非得感受那肺腑撕裂的傷痛，才知道怎樣澈

底地療傷。 

男孩也久久不言，他想了好久，開始消化這個無可避免的現實，慢吞吞地，一

字一字地說：「現在他們離不離婚，已經不再重要，我最擔心的是，爸爸已經

沒有時間，媽媽的時間也不多！他們分手後，各人將如何自處？」 

原來離婚後父親將要返回故鄉居住，山長水遠，父子將不容易見面。 

男孩說：「我最害怕的，就是將來每次接觸，聽到他又生病了，或者繼續情緒

低落，而我卻完全無能為力！」 

至於母親，他也說：「你其實並不是真的那般硬朗，你不知道自己內心的孤

單，一昧好強，我其實也是很為你擔心的！」 

父母一直以為自己在保護兒子，其實孩子也在維護着他們！ 

多年來心思都放在父母身上，現在他們終於宣布婚姻死亡，此時此刻，不知孩

子心中有多失落。但是孩子關注的並非自己，而是父母的安危。 

我決定把焦點放回他自己身上，問他說：「你為什麼身體那麼瘦弱？你知道

嗎？長年擔心父母不和，是會造成很大壓力的，有些孩子會被壓得身體也發育

不起來！」 

岀乎意料地，他答我說：「我知道，連奶奶都說，我怎樣吃也長不出肌肉

來！」 

他讓我摸摸手臂，真的骨瘦如柴。 

他又說：「我看過很多書，我知道這甚至會掉頭髮的！」 

我問：「你有掉嗎？」 

他笑說：「還好，只掉一點點！」 

我很慶幸他如此關注自己的形象，這才是年輕人的份內事！ 

但是他仍然十分苦惱，說：「平時爸媽有什麼事，都是由我來照顧，將來只剩

下媽媽與我，我更不能不理她！」 
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母親對他說：「你不用擔心我，我有朋友、有工作，一個人絕對沒有問題！」 

男孩回應：「不是的，你很多事都不肯對人䬽，只有對着我，才可以談心

事！」 

母親：「你是我兒子，有事當然要找你說！」 

你一言，我一語，母子很快就對答如流、旁若無人；這是長期唇齒相依所養成

的一種互動，父親坐在一旁，完全被當作透明。男孩一方面擔心自己代替父親

成為母親的老伴，一方面卻是已成習慣，無法抽身。 

他向我示意求助，我讓他轉身過來，面向鏡子，對他說：「如果你不想扮演這

個角色，就要關閉耳朶，聽不到他們的聲音，不要老看着他們，把眼光集中在

自己的身體，好在你還有好幾年發育期，再不趕快跟上，就真要延誤了！」 

母親說：「他不想陪我，但是卻不准許我結交男朋友！」 

這話我也聽過無數次！很多孩子都想放下父母，但是卻不一定願意讓父母放下

自己。 

男孩說：「我從小就留心父母的一舉一動，老怕他們會出問題，自己的朋友不

多，這些話也很難向別人說。」 

夫妻的角色改變，孩子也要根據年齡需要，把專注力放回自我發展，而不是全

部投資在經營父母的關係。但是知易行難，上一代說離就離，孩子却未必容易

放手。 

男孩的結論是：「你說的我都明白，但是我擔心，無法靠自己的力量突破！」 

歸根究底，父母必須活得好，孩子不再牽腸掛肚，才能照顧好自己！ 


