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最難的挑戰 

小楠只有十六歳，卻患了十年憂鬱症。在家中公認是個病人。母親的談話，永

遠離不開「你吃了藥沒有？」「你什麼時候才會好？」 父親話不多，他說要給

孩子空間，但是步步為營，唯恐觸犯兒子的底線，怕他發作。 

小楠並不小，個子長得比父親高一個頭，人人都把焦點放在他身上，他卻對他

的家庭治療師説：「有問題的是我的父母！你見他們吧！」 

治療師請我作一次諮詢，到了會面時間，才知道小楠本人並没有打算岀現。 我

想，這個家庭會談是小楠提出的，主角不來，我們也沒有與他家人見面的理

由。 

幾經波折，一家三口終於來了。 

我問小楠：「你為什麼要我們見你的父母？」 

他掙扎了一會，老是埋怨藥物讓他不能集中，我要求別人都安靜下來，等他發

話。他思索良久，最後，才一板一眼地說：「我的父母只能説一些很顯淺的

話，説來說去，都是你在哪裡？你安全嗎？吃藥了嗎？洗澡了嗎？」 

他用力拍自己心臟的部位，說：「他們從來都不會問我，你病在哪裡？」 

我問：「你病在哪裡？」 

他説：「我從小到大，什麼事都是自己解決，他們從來沒有過問！」 

我説：「那麼你的獨立能力一定很強，有什麼問題？」 

他答：「例如我很喜歡打籃球，一心想入球隊，後來真的成功了，可是卻總覺

得不對勁，就是缺乏安全感！從小就是這樣！」 

一個大孩子，從小就缺乏安全感，那是怎麼來的？他說父母不管他，父母也信

以為真，不斷怪責自己為了工作忙於奔命，造成孩子心理失調。但是，我看這

對中年夫婦，一舉一動都圍着兒子轉動，那是長期養成的習慣。尤其母親，身

體語言全部傾向小楠，唯恐侍奉不足，哪有冷落他的可能？ 

母親說起兒子，就聲淚俱下，滿肚子的內疚，不停表達她的歉意。她説：「那

時剛創業，每天為工廠的事奔波，一有空就回家看孩子，每天來回好多次。晚

上都是抱着兒子睡覺……」 

兒子卻說：「這個記不得了，印象中爸爸媽媽總是在吵架，極少見到他們有好

好相處的時候！」 

父親在一旁聽着，十分不舒服，不斷地說：「這都是過去的事，提來有什麼

用？你好起來就成！」 

問題是，真的是過去的事嗎？ 
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小楠並不肯放手，追着父親問：「你什麼事都放在心底，總是壓迫着自己，其

實我像你一樣，就是無法表達心中的想法；你常常板着面幾天不說話，你不想

找人説話嗎？」 

父親只説：「我沒有生氣，一會兒就沒有事！」 

小楠：「你不會感到憂鬱嗎？」 

父親：「不會！」 

家庭是一個有生命的體制，也就是說，內裡的行為和情懷，是會自行連接和轉

移的。父親的沉默，會變成兒子的沉默！該憂鬱的父親不憂鬱，憂鬱卻走到兒

子身上！怪不得小楠埋怨父母沒有深厚一點的對話，原來與父親談心事是如此

困難。母親却是十分不耐煩，很想加入對話，多年來，兒子是母親全部心意的

寄托，兒子現在却要跟父親溝通，讓她十分不解。對她來說，小楠永遠是那個

讓她抱着睡覺的小嬰兒，她不眀白他究竟要她說些什麼深厚的話？聽到小楠投

訴缺乏安全感，她的直覺就是更想跳岀來保護他。 

很多人以為這是親子問題，其實這是一個典型的鐵三角；夫婦的疏離，讓母親

全部心思放在孩子身上，造成母子連心，難分難捨。從依戀理論（attachment）
的研究發現，母親的焦慮，往往成為孩子的不安全感。因為孩子像海綿一樣，

最容易吸收母體的情緒，如果母親心情長期處於不安狀態，孩子就會接收這股

不安，怪不得小楠在六、七歲前就無法安定。那時母父親正在共同創業，經營

工廠，夫妻間經常因意見不同而產生摩擦；母親許多時候都是心情惡劣，帶着

滿腔愁怨照顧孩子，小楠收到的愛，也夾雜着母親的焦慮。但是他對這股屬於

母親的情緒不明所以，只感到一片愁雲，蓋在頭頂，壓在心頭，總是覺得不對

勁！小楠小時被診斷為多動症，六歲後轉為憂鬱症，一病就是十年。 

小楠現在是青少年，但是頭頂上那一團雲霧，始終懸在那裡。他知道與父母親

的關係有關，但却總是摸不着邊際。他不知道，他的不安全，並非來自一些實

際事故，甚至與父母對他的關注沒有直接關係；那股不安全，其實來自父母長

期無法解決矛盾所造成的不平和。耳聞目睹，父母親的內在心態，變成他的內

在心態，不能分化，這才是小楠的心病！ 

經過這種抽絲剝繭，我們才明白小楠為什麼一開始就撫心咆哮：「人人都說在

幫我，為什麼沒有人問我病在那裡？」 

夾在父母矛盾中的孩子，病的不是個人的病，而是一個家庭的病！如果我們繼

續把他當作病人，他就會越病越深；這些都是愛家的孩子，他們的心結，就是

父母的關係是否和諧。 

孩子長大，要放下父母，而不和的父母，往往需要孩子來維持關係，很多忠心

的孩子，就是這樣成為長期的病人。我很慶幸小楠這次的表現，那是協助他回

復正常發展的第一步。 但是放下孩子，將是父母最難接受的挑戰！ 


