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為忿怒妻子做備忘錄 

這一對夫婦十分可愛，他們對誰都好，就是無法對彼此好。 

丈夫說，他最希望是與妻子執子之手，與子偕老。 

妻子卻說：「他這全是為自己著想，並非為我！」 

既然不是為她，她當然不肯合作。 

丈夫知道自己多年來忽略了妻子的感受，設法補償。他說，最近上了一個很有用的課
程，讓他學會了怎樣跟妻子溝通。他不斷問她：「有沒有發覺我最近改變了很多？」 

妻子卻只翻白眼，說：「如果你用上課的時間來幫我做事，那才是改變！」 

對丈夫來說，無論自己怎樣努力，都不被對方接受。對妻子來說，丈夫無論做什麼，
都是強迫她就範，只為滿足他自己，與她的需要無關。她說：「你現在老了，想有個
好伴，才來關心我們的婚姻關係，我才不會讓你容易得逞！」 

這就是他們三十多年來婚姻的一個寫照。總是鬼使神差，總是陰差陽錯，表面看來他
們是美滿家庭，一同工作，一同持家。他們養大兩個很出色的孩子，最近還做了祖父
母，那是天大的喜事！事業有成，兒孫膝下，多年的辛勞，現在是收割的時候了，偏
偏夫婦間多年深藏的問題就開始浮現，把兩人都反映得無所遁形。 

丈夫無限苦惱，他不明白，像他這樣顧家的男人，不抽煙，不喝酒，不找女人，為什
麼不被妻子欣賞。他上了很多婚姻輔導的課，每學到新招，就十分興奮，趕著回家實
踐，只是每次都在妻子面前碰一鼻子灰，讓他無味之至。但是他並沒有放棄，我就是
在課堂上碰到他的。 

他告訴我，曾經與妻子接受輔導，就是沒有效果，問我可不可以見見他們夫婦兩人。 

我見到他們時，已經過了好一陣子。  

我問他們，為什麼上次輔導不成功？ 

丈夫解釋說：「上次的輔導師，不明白我們之間的問題所在。」 

他還沒說完，妻子已經搶著打斷：「不明白問題的人是你！」 

對妻子來說，丈夫就是問題所在。只是她無論怎樣投訴，丈夫真的是聽不入耳，總有
他自己的一番道理。他永遠是正面的，不聽反面話，問題是，他越表現得積極，妻子
越是負面。他是這樣上天下地，堅持著找尋出路。但是無論他怎樣嘗試，妻子都是只
管潑冷水，沒有一宗事贏取得她的認同，情況讓人慘不忍睹。男人像個大孩子一般滿
臉委屈，女人的冷水也越淋越是痛快。有趣的是，丈夫說想接近妻子 但是他大部分時
候都是逃避妻子的追逼，妻子說對丈夫的要求親密沒有興趣，但是沒有放棄任何一個
可以數落他的機會。 
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其實老伴對你如此不滿，理當探討婚姻在哪裡出了岔子，究竟在哪裡惹怒了她？但是
男士捜盡枯腸，四處從專家身上找智慧，偏偏就沒有去問問身邊的「專家」，畢竟婚
姻是兩個人的事，並非他一個人可以自行解決。  

但是不問猶可，一問起來就引發出千愁萬恨，由結婚開始，妻子就懷下千般怨氣。隨
著兩個孩子長大，這股怨氣也一天天長大。妻子只覺得丈夫多年來完全沒有理會她的
感受，專橫自主，一切行為都只是為了自己需要，什麼事也沒有問過妻子的意願。加
上一同在家庭企業工作，也不知怎的，她把工作都往自己身上推，結果弄得自己骨痩
如柴，肌膚緊崩，本來甜美的面孔都乾涸起來，丈夫卻是水分充足，體形放鬆。妻子
說，那是因為他是一個完全不負責任的丈夫！把她的青春和夢想，都摧毀了。 

丈夫聽得一面靦腆，那絕對不是他自己心中的形象。自問大半生最關注的是家庭關
係， 而現在最大希望就是夫妻和睦，活得開心，沒想任何嘗試，都被對方罵得鷄毛鴨
血。加上他是家和萬事興的信徒，無法面對妻子一宗又一宗的指責，只想習慣性地逃
之則吉。 

治療室的好處，就是逼著當事人彼此面對，處理彼此的分歧，誰也逃不了，妻子雖然 
咄咄迫人, 沒有一句好話，但是起碼不是消極對抗，只是趁著丈夫沒有如常一聽到自
己發惡就借道遁，乘機發洩多年之憤罷了。 

如果丈夫真的要求親密，就得面對她的憤怒，排解她的憤怒。但是妻子每投訴一宗
事，他都振振有詞，不停為自己解釋，而他的每一宗解釋，只會帶來她的更多抨擊。
循環又循環，周而覆始，怪不得三十年來都沒法解決夫妻的困難。也許丈夫所期待的
親密度，只是一種傳統式的夫唱婦隨，他並不想真正瞭解她的內心世界，而妻子卻是
立場堅決，如果不讓她吐盡苦水，別想有好日子過。她說：「我知道這種態度是不對
的，但是一切都是他造成的。」現在是報應時候吧！ 

她並非不知道，懲罰丈夫，也同時是懲罰自己。只是這擁抱多年的怒火，怎能一下子
就放下！此時此境，重要的並非什麼溝通技巧，而是兩個多年來沒有好好交流的老
伴，是否可以放下刀劍，一同學習怎樣做彼此的好伴侶！ 

丈夫說好，妻子卻說不成！還沒有洩憤洩得夠，現在絕對不肯與老公盡棄前嫌，從新
開始！我說那好吧，就讓妻子洩個徹底，從盤古初開起吧！ 

問題是，妻子說的每一宗事，從家居生活，以至旅遊玩耍，丈夫在何時何地說了一些
暴躁的話，她都記憶猶新，她說：「我有個 perfect memory！」偏偏男人是絕對地健
忘，沒有一宗事上心，老是問：「有這一回事嗎，我怎麼記不得？」 女人更是恨得氣
癢癢。 

我嘆一口氣，對男人說，你的妻子有個 perfect memory，而你卻什麼都記不得，如果你
想接近她，不如就為她執筆，把她的每一宗恨事，詳詳細細地記錄下來，每日一宗。
無論她說什麼，對與不對，你都不用反辯，只是實錄，也許一兩個月後，你將為她完
成一本「忿怒老妻的備忘錄」。 

妻子十分高興，用手比劃說：「到時將有這麼厚的一疊！」 
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我說：「太好了！那將是一本暢銷書，為現代婦女訴盡心中情！」 

男人答應執筆，天天聽老妻講故事。如果他真的為妻子寫憤怒備忘錄，那麼他便天天
都有機會與妻子交流，而妻子又天天都有一個發洩機會，如果這樣也不能讓她放下介
懷，起碼會為世間上的癡男怨女留下金言玉律！ 


